(00500) Feln6tt
menii

$ Quadro Byte Zrt

Tojasleves[1,3],
Kelkaposzta f6zelék[1],
Pulyka porkolt[1]

Palécleves[1,7], Makos
metélt[1], Aima

Energia: 586.42 Kcal / 2,451.24 K] Energia: 574.19 Kcal / 2,400.11 Kj

Halgaluskaleves[1,3,4,9],
Zoldborsofézelék[1,7],
Sult virsli

Energia: 705.63 Kcal / 2,949.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
29.11g 32.63¢g 401g 34.56 g 36.51¢g 8.86¢g 43.26 g 41.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
49.76 g 0.00 g 1129 103.19¢g 6.50 g 1229 70459 3.02¢g
13 1,7 1,3,4,7,9
Elelmezési Vezetd
osztélyvezetd dietetikus

Az étlapvaitozas jogat fenntartjuk!

Er6leves z6ldséggel[1,9],

Paradicsom leves[1,9],

Pusztapoérkolt Rantott csirkemell[1,3],
burgonyaval, Savanyusag Zoldséges rizs(9),
(12) Savanyusag(12)
Energia: 654.28 Kcal / 2,734.89 Kj  Energia: 1,329.02 Kcal / 5,555.30 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.47g 27.96 g 29.77¢g 9.17g 40.32g 77.04g 9.09g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
151g 67.33g 0.00g 164g  117.25g 9.99g 253¢g
1,9,(12) 1,3,9,(12)
Gazdaséagvezetd
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