Heti étlap 2026.07.20. - 2026.07.24.

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Koéménymag leves[1],

. . Magyaros burgonyaleves Piritott magvas Vegyes gyimdlcsleves
Babgulyas[1,9], Reszelt tésztaleves[1], ; . , ! ! .
Csészérgmoyrzsgﬁ ]3 7] Tokfozelek [1,7] Ser[t é]s [1,9], Majorannas tokany kenyérkocka[1], [1,7], Rantott csirkemell
Epermartas(1 ’2)’ ’ p6rké I ’ [1], Tészta koéret durum[1], Paradicsomos kaposzta [1,3], Petrezselymes
Gyumolcs [1], Vagdalt pogacsa siit. ~ burgonya, Uborka salata
Ebéd (00500) Felnétt sltve[1,3]
menu Energia: 1,275.68 Kcal / 5,332.34 Kj Energia: 701.83 Kcal / 2,933.65 Kj Energia: 836.36 Kcal / 3,495.98 Kj Energia: 773.57 Kcal / 3,233.52 Kj  Energia: 1,197.50 Kcal / 5,005.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.02 g 42.31g 3.58¢g 32.71g 34.67 g 7.41g 35.58 g 25.17 g 3649 32279 32729 5149 37.94¢g 63.50 g 9.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
178.11 ¢ 5.99¢g 1.60g 71.18 g 0.00g 1.68¢g 120.43 g 2.00g 1449 89.17 g 19.98 g 2349 115.33g 16.33 g 1.89¢g
1,3,7,9,(12) 1,7 1,9 1,3 1,3,7
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztélyvezetd dietetikus

9 Az étlapvaitozas jogat fenntartjuk!



