Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

. Nyari kertészleves Daragaluska leves Narancsos almaleves
Téarkonyos raguleves : Hagymalevesl[1,7], o . .
17 O Kieeotst thosta _1L.7.9], Paradicsom o dapggt o BLIgu]r[l] z6ldséges[1,3.9]. [1,7], Rantott csirkemell
[1]’ éeézten e rolad tm.al martas[1,9], Hisgombdc G Umé';lcs ' Zoldbabfézelék[1,7], [1,3], Vajas tort burgonya
’ y 9" [3], S6s burgonya fél adag y Halas vagdalt[1,4,(9)] [7], Savanyusag(12)
Ebéd (00500) Felnétt Energia: 730.40 Kcal / 3,053.07 Kj Energia: 811.18 Kcal / 3,390.73 K] Energia: 866.97 Kcal / 3,623.93 Kj Energia: 904.27 Kcal / 3,779.85 Kj  Energia: 1,355.03 Kcal / 5,664.03 Kj
menu Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.32g 23.67g 71649 32.01g 38.959 7.00g 40.63 g 38.56 g 8.10g 33.16 g 57.24 g 9.11g 38.49g 87.62g 19.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.75 g 7.00g 2.38¢g 96.68 g 9.99¢g 351g 92.77¢g 2.10g 211g 71.04 g 2.00g 36lg 99.96 g 5009 1.86 g
1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,4,7,9 1,3,7,(12)
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztélyvezetd dietetikus

9 Az étlapvaitozas jogat fenntartjuk!



