
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00500) Felnőtt 
menü

 Tárkonyos raguleves 
[1,7,9], Káposztás tészta

[1], Gesztenye rolád tm.gl.

 Nyári kertészleves 
[1,7,9], Paradicsom 

mártás[1,9], Húsgombóc
[3], Sós burgonya fél adag

 Hagymaleves[1,7], 
Budapest ragu, Bulgur[1], 

Gyümölcs

 Daragaluska leves 
zöldséges[1,3,9], 

Zöldbabfőzelék[1,7], 
Halas vagdalt[1,4,(9)]

 Narancsos almaleves
[1,7], Rántott csirkemell

[1,3], Vajas tört burgonya
[7], Savanyúság(12)

Energia: 730.40 Kcal / 3,053.07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

30.32 g 23.67 g 7.16 g

Szénhidrát Cukor Só
102.75 g 7.00 g 2.38 g

Energia: 811.18 Kcal / 3,390.73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32.01 g 38.95 g 7.00 g

Szénhidrát Cukor Só
96.68 g 9.99 g 3.51 g

Energia: 866.97 Kcal / 3,623.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.63 g 38.56 g 8.10 g

Szénhidrát Cukor Só
92.77 g 2.10 g 2.11 g

Energia: 904.27 Kcal / 3,779.85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

33.16 g 57.24 g 9.11 g

Szénhidrát Cukor Só
71.04 g 2.00 g 3.61 g

Energia: 1,355.03 Kcal / 5,664.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.49 g 87.62 g 19.10 g

Szénhidrát Cukor Só
99.96 g 5.00 g 1.86 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.
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