
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00500) Felnőtt 
menü

 Csontleves zöldséggel
[1,9], Sertés pörkölt, 
Galuska köret[1,3], 

Uborka saláta

 Zöldségleves[1,9], 
Sárgaborsó főzelék[1], 

Bélszínroló

 Vegyes gyümölcsleves
[1,7], Dubarry szelet[1,7], 

Petrezselymes rizs

 Gulyásleves[9], Szilvás 
lepény[1,3,7]

 Tarhonyaleves[1,9], 
Finomfőzelék[1,7], Csirke 

apróhús(9), Gyümölcs

Energia: 815.95 Kcal / 3,410.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37.90 g 30.66 g 5.57 g

Szénhidrát Cukor Só
96.38 g 5.34 g 0.98 g

Energia: 638.91 Kcal / 2,670.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

36.08 g 21.07 g 2.18 g

Szénhidrát Cukor Só
74.11 g 0.03 g 0.76 g

Energia: 898.03 Kcal / 3,753.77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

38.44 g 33.69 g 8.27 g

Szénhidrát Cukor Só
130.90 g 10.99 g 1.58 g

Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26.09 g 29.35 g 7.62 g

Szénhidrát Cukor Só
66.90 g 12.49 g 1.08 g

Energia: 690.28 Kcal / 2,885.37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

40.95 g 35.41 g 5.99 g

Szénhidrát Cukor Só
50.52 g 7.00 g 1.85 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              

Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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